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Bock auf Handball in Karlsruhe? Wir suchen DICH!  

Unsere Jugendmannschaften (Mädels und Jungs) und Seniorenmannschaften (Damen und Herren) sind immer auf der Suche nach Verstärkung. Du willst ganz klein anfangen? Dann komm zu unseren Minis (ab 4 bis 5 Jahre)! Ob Anfänger oder schon Profi, bei uns bist du richtig.

Ein Team, ein Ziel!

Du möchtest ein Probetraining vereinbaren?
Dann schreibe uns eine Mail an:



Probetraining Senioren:
referentsport (at) tsm-handball.de



Probetraining Jugend:
ref.jugend1 (at) tsm-handball.de
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Auch unsere männliche C-Jugend 1 feiert die Staffelmeisterschaft 2023/2024 🏆 in der Bezirksliga 1 mit 28:4 Punkten 🎉🎉🎉.

Wir, die ganze TSM-Familie 🔴⚪🔴 sind sehr stolz auf euch 💪🏼und gratulieren der männlichen C-Jugend zur Staffel-Meisterschaft 🏆.

#turnerschaftmuehlburg 
#tsmhandball
2 Wochen ago
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Anlässlich der Handball-Heim-EM 2024 hat die Sparkasse Karlsruhe jeweils 15 Kapuzen-Zip-Jacken an Jugendmannschaften verschenkt. Für ein einheitliches Auftreten haben wir unser gesamtes Jugendtrainerteam mit roten Hoodies ausgestattet.

Am Dienstag, 5. März, fand die Übergabe in der Filiale in Mühlburg statt.

Herzlichen Dank an die @sparkassekarlsruhe für diese tolle Aktion für den Kinder- und Jugendhandball in Karlsruhe!
3 Wochen ago
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Letztes Wochenende konnte unsere weibliche C-Jugend bereits die Staffelmeisterschaft 2023/2024 🏆in der Bezirksliga 1 mit 24:0 Punkten feiern🎉🎉🎉.

Wir, die ganze TSM-Familie 🔴⚪🔴 sind sehr stolz auf euch 💪🏼und gratulieren der weiblichen C-Jugend zur Staffel-Meisterschaft 🏆.

#turnerschaftmuehlburg 
#tsmhandball
1 Monat ago
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Am zweiten Tag ihres Trainingslagers (6./7. Januar) besuchte die Damen-Mannschaft ein Fitness- und Konditionstraining im @bulldoggymkarlsruhe . 🥊💪🏼

Kampfsport und Handball haben viele Gemeinsamkeiten: schnelles Umschalten, explosive Bewegungen sorgen für kurze aber intensive Belastungsphasen, hohe Grundintensität über einen langen Zeitraum.

Genau auf diese Elemente war das Training ausgelegt: nach einem Warmup kämpften die Mädels sich über 20 Runden durch die Liniensprints, Squats, Sprawls, Planks, Schulterübungen mit Zusatzgewichten und viele weitere Übungen.

Vielen Dank an das @bulldoggymkarlsruhe ! Ihr habt es geschafft, alles aus den Spielerinnen rauszuholen und alle konnten neue Impulse mit nach Hause und in die Handballhalle mitnehmen. Wir freuen uns über eine baldige Fortsetzung des Power-Workouts bei euch!
1 Monat ago
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Heute hat die Übergabe der Preise für unser Tippspiel zur Heim EM 2024 stattgefunden. 🇩🇪🤾🏼♀️

Die Senioren-Mannschaften haben täglich die Spiele der gesamten EM getippt und am Ende war es eine knappe Geschichte.

Mit 125 Punkten hat unsere Damenspielerin Tamara Mayer den ersten Platz belegt. 🥇

Knapp dahinter mit 124 Punkten unser Spieler der 1. Herrenmannschaft Markus Leiser den 2. Platz. 🥈

Mit 119 Punkten hat Felix Rauscher den 3. Platz belegt, ebenfalls aus der 1. Herrenmannschaft. 🥉

Der Erlös der Startgelder unserer Tipprunde geht an das @tierheimkarlsruhe. Die Übergabe erfolgt in den nächsten Tagen. Wir bedanken uns bei allen Teilnehmern und vorallem den Sponsoren unserer Preise:

@rheinrast 
@b17weinbar 
@jean_claude_bar
2 Monaten ago
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Wir haben unser Hallenheft 📰 für die Rückrunde aktualisiert. Ihr findet darin neue Grußworte und Trainer-Interviews, aktuelle Berichte aus dem Jugendbereich und Seniorenbereich, den Heimspielplan für die Rückrunde und vieles mehr. 🤾🏼🤾🏼♀️

#tsmühlburg
2 Monaten ago
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ENDLICH SIND SIE VERFÜGBAR!

Unsere *Mühlburger Fanshirts* können am 03./04. Februar + 24./25. Februar in unserer Festung an den Heimspielwochenenden anprobiert und bestellt werden. 🏰🤾🏼♂️
Die Trikots sind angelehnt an unsere Seniorentrikots mit dünnerem Stoff. 
Wenn ihr eure Größe gefunden habt, bezahlt ihr einfach an unserer Bewirtungskasse im Voraus. 💸👍🏻

4-12 Jahre: 30 €
S-2XL: 35 €
3XL-5XL: 40€

Wunschnummern sind möglich.

Die Bestellfrist gilt bis Ende Februar.
2 Monaten ago
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Am 13.01. findet der 1. Mühlburger Winter-Cup statt. 🤾🏼♀️💪🏼❄️ Das Turnier ist eine gute Vorbereitung für die Rückrunde dieser Saison.

Teilnehmende Mannschaften, auf die wir uns freuen dürfen, sind:

sg_niefern_muehlacker
@ts_rodalben_damen 
@hcneuenbuerg 
@erschde.maenner 

Bei der Bewirtung haben wir uns fürs Wochenende mal etwas anderes einfallen lassen. 😉

Wir wünschen allen Mannschaften viel Erfolg und hoffen auf zahlreiche Unterstützung auf der Tribüne. 👏🏻🤗🍀

#TSMühlburg #WinterCup #HandballinKarlsruhe
3 Monaten ago
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Am 21. Dezember 2023 fand unser alljährliches MixMas-Turnier statt. 🎄🎅🏻
Mit diesem Turnier schließen wir das vergangene Jahr ab und verabschieden uns in den wohlverdienten Weihnachtsurlaub.
Dieses Jahr nahmen neben der Damen und den Herren Mannschaften auch unsere männliche A-Jugend teil. Ingesamt kamen wir auf 31 Spielerinnen und Spieler.
Damit konnten wir vier gemischte  Mannschaften auslosen. Um das  ganze Event abzurunden, brachte jeder etwas für das leibliche Wohl mit, womit wir ein gemischtes aber reichhaltiges Buffet bestücken konnten. 🍪🥨🥪 

Das Insta-Team wünscht allen Mitgliedern, Familienangehörigen & Fans ein schönes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins neue Jahr. Wir sehen uns bald in der Festung. 

#AufDieRoten #Weihnachten #TSMühlburg #GutenRutsch
3 Monaten ago
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                            Spielbericht
                      	

        
                        
         HSG Ettlingen 2 - Herren 1 30:20 (15:12)
	
         
        
              22. März 2024
                                   
            
          
                        
            
                        
                        
            
              
          
         
                
         Ettlingen. Zu ungewohnter Zeit an einem Freitagabend traten die 1. Herren der TS Mühlburg zum absoluten Spitzenspiel um den Aufstieg bei der 2. Mannschaft der HSG Ettlingen an (Erster gegen Zweiter). Das eigentlich für die Hinrunde angesetzte Spiel wurde...
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                            Spielbericht
                      	

        
                        
         TG 88 Pforzheim 2 - Damen 36:13 (20:8)
	
         
        
              20. März 2024
                                   
            
          
                        
            
                        
                        
            
              
          
         
                
         Pforzheim. Am Mittwochabend ging es für uns nach Pforzheim zu unserem Nachholspiel gegen die Damen der TG 88 Pforzheim.


Die erste Halbzeit begann nicht wie erwartet. Wir hatten Mühen die Gegnerinnen vom Tore werfen abzuhalten. Bis zur 9. Minute stand...
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         HC Mannheim-Vogelstang – Damen 39:16 (19:5)
	
         
        
              16. März 2024
                                   
            
          
                        
            
                        
                        
            
              
          
         
                
         Mannheim-Vogelstang. Am vergangenen Samstagnachmittag fuhren wir zu unserem Auswärtsspiel nach Mannheim.


Das Hinspiel verlief nicht ganz so wie wir uns das vorgestellt hatten (Endstand 12:37), daher nahmen wir uns fest vor, das Rückspiel anders zu gestalten.


In...
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                            Spielbericht
                      	

        
                        
         TV Birkenfeld - TS Mühlburg 2  39:31 (19:14)
	
         
        
              16. März 2024
                                   
            
          
                        
            
                        
                        
            
              
          
         
                
         Birkenfeld. Da das Hinspiel in der Heimat gelinde gesagt suboptimal verlief (25:41), war die Losung der Mühlburger im Auswärtsspiel gegen den Tabellenführer klar: Die eigene Haut so teuer wie möglich verkaufen. Und so startete man frischen Mutes in das...
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                            News
                      	

        
                        
         Handball-Sponsoring-Aktion 2024 der Sparkasse Karlsruhe
	
         
        
              10. März 2024
                                   
            
          
                        
            
                        
                        
            
              
          
         
                
         Karlsruhe-Mühlburg. Anlässlich der Handball-Heim-EM 2024 hat die Sparkasse Karlsruhe jeweils 15 Kapuzen-Zip-Jacken an Jugendmannschaften verschenkt. Für ein einheitliches Auftreten haben wir unser gesamtes Jugendtrainerteam mit roten Hoodies ausgestattet....
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                            Spielbericht
                      	

        
                        
         Damen – TV Edingen 16:39 (9:20)
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         Karlsruhe-Mühlburg. Am Samstag, den 09.03.24, hießen unsere Damen den TV Edingen willkommen in der Festung.Mit einer vollen Bank und einer vorbereiteten Mannschaft wollten die Mädels den aktuellen Tabellenführer etwas ärgern und ihnen das Rückspiel nicht...
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                            Spielbericht
                      	

        
                        
         Herren 1 - HSG Walzbachtal 3 33:21 (17:11)
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         Karlsruhe-Mühlburg. Zur späteren Stunde des Samstags empfing die TSM Mühlburg den HSG Walzbachtal 3 zuhause. Ziel des Trainers und Spieler, weitere zwei Punkte gutschreiben und den Tabellenplatz festigen, was den Mühlburgern nach Schlusspfiff erfolgreich...
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                            Herren 1
                            Spielbericht
                      	

        
                        
         TSV Knittlingen 2 – Herren 1 24:31 (11:19)
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         Knittlingen. Am vergangenen Samstag zementierte die Herrenmannschaft der Turnerschaft Mühlburg ihren Anspruch auf sportliche Vormachtstellung mit einem eindrucksvollen 24:31 Auswärtssieg gegen TSV Knittlingen 2. In einer Partie, die von Anfang an von...
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         TSV Rintheim 2 - Damen 35:14 (19:4)
	
         
        
              2. März 2024
                                   
            
          
                        
            
                        
                        
            
              
          
         
                
         Karlsruhe-Rintheim. Am vergangenen Samstag ging es für uns zu den 2. Damen des TSV Rintheim.


Wir hatten uns vorgenommen das letzte Spiel zu vergessen und eine konzentrierte Leistung zu zeigen. Die erste Halbzeit gestaltete sich allerdings sichtlich...
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                            Jugend
                            News
                      	

        
                        
         Verstärkung gesucht für Trainerteam 2. Herren/A-Jugend
	
         
        
              28. Februar 2024
                                   
            
          
                        
            
                        
                        
            
              
          
         
                
         Liebe Trainerinnen und Trainer,


der Überbrückungszeitraum bis zur Integration unserer Jugendspieler in den Herrenbereich findet in Mühlburg langsam ein Ende. Die Personaldecke unserer A-Jugend- und Herrenspieler ist inzwischen wieder angewachsen und...
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